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À PROPOS DE
LA DIVISION DE 
RHUMATOLOGIE
La rhumatologie englobe de nombreuses 
maladies complexes qui touchent plusieurs 
systèmes du corps humain. Les maladies 
inflammatoires chroniques, les troubles auto-
immuns et les maladies des articulations, 
des muscles et des os font partie des 
nombreux problèmes de santé que traitent 
les rhumatologues quotidiennement, ce
qui implique souvent un suivi des patients 
durant des années, voire des décennies. 

La division de rhumatologie mène des 
recherches novatrices sur la prise en 
charge et le traitement des maladies
rhumatismales en milieu clinique et prône 
une approche axée sur le patient dans le 
cadre de ses études. 

La division abrite un centre de calibre 
mondial pour la sclérodermie et la myosite, 
ainsi que la biobanque MIRAE qui vise l’étude 
des effets indésirables des immunothérapies 
contre le cancer sur le système immunitaire. 
Il s’agit de l’une des rares biobanques de
ce genre au monde. 

La division joue également un rôle important 
dans la formation des stagiaires de McGill
en rhumatologie, qui participent à la vaste 
gamme de services offerts aux patients.

Ces services comprennent ce qui suit :

 • Clinique d’ostéoporose spéciale
 • Clinique d’arthrite 
 • Groupe de recherche sur la sclérodermie 
 • Programme de recherche en
    rhumato-oncologie

RECHERCHE AXÉE SUR LES SOINS 

La qualité la plus élevée de soins aux patients
est au cœur de toutes les activités de recherche 
menées par la division de rhumatologie.
En intégrant la recherche en milieu clinique, la 
division offre aux patients un accès précoce à de 
nouveaux modèles de soins et à des traitements 
novateurs. Chaque rencontre avec un professionnel 
de la santé est l’occasion pour l’équipe de
rhumatologie d’apprendre et d’améliorer les 
normes actuelles dans son domaine. En combinant 
sa mission universitaire à des soins cliniques de 
calibre mondial, l’équipe mène des travaux de 
recherche révolutionnaires qui profitent aux 
patients, à l’hôpital et à la spécialité en général.



UNE RESSOURCE INDISPENSABLE  

L’établissement d’un cadre qui facilite la recherche révolutionnaire et les soins de haute qualité aux 
patients constitue le fondement de la prestation de soins de santé exceptionnels dans la division de 
rhumatologie. Grâce au bon personnel, les soins cliniques et les activités de recherche de la division 
peuvent évoluer en fonction des besoins de santé des patients, et le traitement des maladies
rhumatismales continue d’évoluer au gré des avancées dans le domaine. 

L’infirmière de recherche Christine Bergeron joue un rôle clé dans la fusion harmonieuse des soins 
cliniques et des activités de recherche au sein de la division. Devenue une source vitale de soutien 
pour les patients et l’équipe de recherche, elle renforce la réputation exceptionnelle de la division de 
rhumatologie. Elle participe à plusieurs programmes de recherche sur la sclérodermie, la myosite et la 
polyarthrite rhumatoïde, ainsi qu’à un programme sur l’oncologie rhumatoïde qui traite des effets 
indésirables qu’ont les immunothérapies contre le cancer sur le système immunitaire. 

La division a été en mesure de saisir les nouvelles occasions de recherche au fur et à mesure qu’elles 
se présentaient depuis l’embauche de Christine Bergeron, car elle contribue de façon importante au 
succès des chercheurs chevronnés et des chercheurs en début de carrière qui mènent des études 
indépendantes et collaboratives à l’échelle locale, nationale et internationale. 

Dans le cadre de la mission clinique de la division, Christine Bergeron fournit une aide essentielle aux 
patients qui sont aux prises avec des problèmes médicaux complexes. Comme il peut y avoir à tout 
moment de nouveaux patients qui sont de bons candidats pour une étude, sa disponibilité à temps 
plein constitue une grande force des programmes de recherche. 

Votre don fait partie intégrante du succès 
de l’équipe de rhumatologie. Merci de nous 
aider à offrir le meilleur soutien possible 
aux patients pour les années à venir.

NOMBRE DE PATIENTS VUS PAR CHRISTINE BERGERON

Plus de 2 000 visites
de patients

De 2021 à 2022

3045 visites de
patients et
344 nouveaux patients

De 2022 à 2023

De 3 à 5 patients
participants à l’étude

Moyenne hebdomadaire



AMÉLIORER LA VIE DES PATIENTS

Toutes les personnes qui entrent en contact avec Christine Bergeron ne peuvent s’empêcher de 
remarquer tout le dévouement dont elle fait preuve en tant qu’infirmière de recherche de la divi-
sion de rhumatologie. 

Reconnue pour sa gentillesse et son engagement, Christine accorde toujours toute son attention à 
ses patients, peu importe la lourdeur de sa charge de travail. Elle trouve les réponses à leurs questions 
au sujet de leurs soins, même lorsqu’il faut un peu plus d’effort pour obtenir l’information. 

Sa capacité à établir des liens avec les patients les encourage et leur donne un sentiment de soutien tout 
au long de leur parcours, marqué par des problèmes de santé chroniques. La présence rassurante de 
Christine rend leurs expériences en tant que participants à la recherche particulièrement positives.

AGIR POUR LES PATIENTS ET LA RECHERCHE
Une journée typique comme infirmière de recherche

Faciliter les études
collaboratives 

Aider les
chercheurs

Aider les patients

Informer les
patients et leur
famille 

Effectuer
des analyses
sanguines

Demander des
examens médicaux

Contribuer à la planification
pour assurer l’efficacité de l’étude

Obtenir le consentement
éclairé des participants

à la recherche

Prélever des
échantillons

biologiques des
patients de l’étude

Recueillir
les données

cliniques

RECHERCHE SOINS CLINIQUES



REGARDER VERS L’AVENIR 
AVEC ESPOIR 

Fort de son équipe, la division de
rhumatologie peut continuer à mener
des recherches qui permettront aux 
patients d’avoir une meilleure qualité
de vie et qui leur offriront de nouvelles 
possibilités en matière de prise en
charge et de traitement des maladies 
rhumatismales. Comme le fait d’avoir de 
bonnes ressources contribue à la réussite 
des initiatives de recherche, la division
a la capacité d’attirer et de retenir les 
chercheurs les plus talentueux pour faire 
avancer leur mission. En assurant à long 
terme un poste d’infirmière de recherche 
au sein de la division de rhumatologie,
nos experts peuvent continuer d’être des 
chefs de file mondiaux en recherche sur 
les maladies rhumatismales, y compris
sur les maladies les plus rares.

Grâce à vous, nos
aspirations en matière
de soins aux patients et
de recherche deviennent 
des réalisations tangibles 
qui changent la vie des 
patients. Le personnel et 
les patients de la division 
de rhumatologie vous sont 
reconnaissants de votre 
soutien extraordinaire.  

Merci.

« Christine est une infirmière 
extraordinairement dévouée 
qui place toujours le bien-être 
de ses patients à l’avant-plan
de son travail. » 
– Dre Geneviève Gyger, division de rhumatologie

« Je vous remercie de votre 
soutien, de votre encouragement 
et de votre sincère gentillesse. 
Vous avez tous allégé mon 
parcours en prenant en charge 
ma polyarthrite rhumatoïde. »
– un patient reconnaissant de l’HGJ

Christine Bergeron, inf. (à gauche) et la
Dre Laeora Berkson, cheffe de la division de rhumatologie


